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Les Épîtres de Jean 
1-3 Jean 

 
La parole de vie (1 Jean 1:1-3; Jean 17:3) 

I. La parole était avec Dieu et la parole était Dieu (Jean 1:1-3) 
II. La parole a été faite chair (Jean 1:14, 18) 

A. Manifestée dans la vie humaine de Jésus 
B. Elle a accompli chaque commandement (Mt 5:17-18) 

III. Les paroles que je vous ai dites sont Esprit et vie  
(Jean 6:63) 

IV. Notre besoin de le manger, de l’entendre et de le contempler 
(Jean 6:50-58, 8:47; Hé 1:1; Ja 1:21) 

V. Pas seulement des paroles dites ou écrites, mais aussi les 
actes et la réalité (Mt 23:3; Ro 15:18; 1 Jean 3:18; 2 Ti 3:10) 

VI. En opposition directe avec la connaissance du bien et du mal – 
la lettre elle-même  
A. Qui conduit à la mort spirituelle (Ge 2:17; 2 Co 3:6) 
B. Vous sondez les Écritures et vous ne voulez pas venir à moi 

(Jésus-Christ) pour avoir la vie (Jean 5:39-40) 

La vie éternelle 

I. La personne vivante de Jésus-Christ (1 Jean 1:1; 1 Co 15:22; 
1 Jean 3:8) 

II. La vie a été manifestée (1 Jean 1:2) 
III. La vie a été annoncée (1 Jean 1:3; Jean 1:18; Phil 1:21; Jean 

1:14; 2 Pi 3:11) 
IV. La vie nous amène dans la communion (1 Jean 1:4, Ap 1:9; 

2 Co 13:14) 
V. Pour le connaître (Phi 3:10) 
VI. La vie éternelle (1 Jean 2:25; Ap 22:1, 2) 
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Garder les commandements de Dieu – l’évidence que nous le 
connaissons vraiment  (1 Jean 2:3-6) 

I. Les commandements de Dieu sont encore valables et 
applicables pour nous aujourd’hui (Mt 5:17-19, 21, 27) 
A. Les cinq premiers sont envers Dieu et les cinq suivants 

sont envers les hommes 
B. Christ n’a pas aboli la loi mais l’a accomplie et en a élevé le 

standard (Mt 5:17-19, 21, 27) 
C. Le Seigneur a dit au jeune homme riche d’observer les 

commandements pour hériter la vie éternelle (Mt 19:16-
30) 

D. Les justes exigences de la loi sont accomplies en nous qui 
marchons selon l’Esprit (Ro 8: 3-4) 

II. Observer ses commandements (sa parole) est l’évidence que 
nous le connaissons  
A. Nous devons savoir que nous le connaissons vraiment  
B. Nous mentons si nous disons que nous le connaissons et 

que nous n’observons pas ses commandements (sa parole) 
C. Mettre en pratique la parole et ne pas se borner à 

l’écouter (Ja 1:22) 
D. L’amour de Dieu est véritablement parfait en lui (Jean 

14:21) 
E. Ses commandements ne sont pas pénibles (1 Jean 5:3) 
F. En gardant ses commandements, nous demeurerons en lui 

et marcherons comme il a marché  
III. La loi (les commandements) est sainte, juste et bonne mais ne 

donne pas la vie (Ro 7:12) 
A. Elle devient la mort pour nous (Ro 7:10) 
B. Elle rend le péché encore plus pécheur (Ro 7:13-19) 
C. Parce que le péché habite dans notre chair avec la loi et la 

mort (Ro 7:20, 23) 
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IV. Ce que cela signifie vraiment de le connaître 
A. En tant que la vie éternelle en nous (Jean 17:3, 1 Jean 

5:11-13) 
B. Pas la vie après la mort dans le ciel 
C. Croissant et expérimentant tout le potentiel de cette vie 

éternelle (1 Pi 2:2; Eph 4:13) 
D. Accomplissant toutes les exigences justes de la loi 

(Ro 8:3-4) 
E. Étant sauvés et perfectionnés par sa vie (Ro 5:10) 
F. Affranchis de la loi du péché et de la mort (Ro 8:2) 
G. Devenant semblables à lui quand il paraîtra (1 Jean 3:2) 
H. Par l’enseignement de l’onction (1 Jean 2:20) 
I. Tous le connaîtront du plus jeune au plus âgé  

(Hé 8:10-11) 
J. Il est le riche approvisionnement de l’Esprit de Jésus-Christ 

(Phi 1:19) 
K. Il nous enseignera toutes choses (1 Jean 2:27) 
L. Écrivant la loi de Dieu dans notre coeur et dans notre 

intelligence (Hé 8:10-12) 
M. Nous devenons une épître de Christ écrite par l’Esprit de 

Dieu sur les tables de notre coeur 

Perfectionnés par la Parole de Dieu 

I. La parole était au commencement avec Dieu et était Dieu  
(Jean 1:1-4) 

II. La parole devint chair (Jean 1:14) 
III. Son nom: la Parole de Dieu (Ap 19:13) 
IV. La parole de vie (1 Jean 1:1-4) 
V. Psaume 119 – Les expressions utilisées pour décrire la parole 

de Dieu : voies, préceptes, statuts, commandements, 
témoignages, jugements, parole, loi (1 Rois 2:3-4) 
A. Vivre de toute parole de Dieu 
B. Intègre dans sa voie  (Ps 119:1-8) 



Les Épîtres de Jean (1-3 Jean) 

- 4 - 

C. Garder son sentier pur selon la parole de Dieu  
(Ps 119:9-16) 

D. La réalisation de la fragilité humaine et le désir d’avoir la 
vie et la force selon la parole (Ps 119:25-32) 

E. Accepter la discipline de Dieu (Ps 119:65-72) 
F. Marcher et vivre entièrement par la parole, une pleine 

obéissance à la parole (Ps 119:105-112) 
 

N’aimez pas le monde (1 Jean 2:15-19) 

I. Le monde est le système par lequel Satan piège l’homme (Luc 
21:34-36) 
A. Le monde entier est dans les mains du malin 

(1 Jean 5:19; Jean 14:30; Mat 4:8-9; Ja 4:4) 
1. La jouissance et les plaisirs de la vie (2 Tim 3:4) 
2. Les soucis de cette vie (Luc 21:34-36) 

B. Le monde passe (2 Pi 3:10-12) 
II. Le monde en nous (1 Jean 2:16) 

A. Égoïstes (2 Tim 3:1-5) 
B. L’orgueil de la vie (Prov 6:16-19) 

III. Vivre une vie pour faire la volonté de Dieu (1 Jean 2:17) 
A. Renier la vie de notre âme (Mat 16:24-27; Ap 12:11) 
B. Chercher premièrement le royaume et la justice de Dieu 

(Mat 6:33) 
C. Vivre une vie normale (1 Tim 3:1-5; 5:8; Mal 2:15; 

1 Tim 6:17-19) 
D. Nous serons comme lui, préparés pour son retour (1 Jean 

3:2) 
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L’onction sainte (1 Jean 2:26-29) 

I. La composition de l’onction sainte  
A. Les meilleurs aromates : la myrrhe, celle qui coule d’elle-

même, le cinnamome aromatique, le roseau aromatique, 
la casse, mélangés à de l’huile d’olive (Ex 30:22-33) 

B. Représente le Christ tout inclusif – son humanité mêlée à 
la divinité – c’est ce dont tous les saints ont besoin 
(Jean 14:16-18) 

II. Les fonctions de l’onction : 
A. Nous enseigne toutes choses [au sujet de Christ] (Jean 

16:12-13; 
1 Jean 2:20; 1 Co 2:15-16) 

B. Nous révèle la vérité et nous innocule contre le mensonge 
(1 Jean 2:26-27) 

C. Pour connaître le Père (1 Jean 2:13-14) 
III. Appliquer l’onction – comment nous pouvons être oints 

chaque jour: 
A. Sur les sacrificateurs consacrés (Ex 29:7); nous devons être 

lavés de manière adéquate dans la Parole (l’eau), et laver 
notre conscience (Lev 8:1-3, 30) 

B. Pas sur la chair – nous ne devons pas appliquer l’onction 
sur la chair – Dieu est Esprit (Ex 30:31-33) 

C. Nous ne devons pas en composer de semblable (Ex 30:33) 

Marcher dans la vérité 

I. Qu’est-ce que la vérité? La substance, la réalité, l’essence 
manifestée 

II. En tant qu’enfants de Dieu nous devons pratiquer la justice et 
aimer les frères (1 Jean 3:10) 
A. Ce qui importe est notre marche – qu’est-ce qui est 

manifesté? 
B. Le mal ou la justice? (1 Jean 3:12) 
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III. La justice et l’amour manifestés ensemble dans notre vie 
indiquent si nous demeurons dans la mort ou dans la vie 
(1 Jean 3:14-15, 18) 
A. L’amour selon la Bible est par la vie de Christ (1 Co 13) 
B. L’amour est de Dieu (1 Jean 4:7) 

IV. La marche dans la vérité: 
A. Manifestée par l’amour les uns pour les autres (1 Jean 

3:16-18;3 Jean 3-6) 
1. Nous nous réjouissons quand nous voyons les autres 

marcher dans la vérité (2 Jean 4; 3 Jean 3-4) 
2. Le contraste entre Diotrèphe et Démétrius  

(3 Jean 9-11) 
B. Nous savons que nous marchons dans la vérité si nous 

aimons en action et en vérité (1 Jean 3:18-19) 
C. La conclusion de Jean au sujet de son commandement (le 

condensé) – que nous croyions au nom de Christ et que 
nous nous aimions les uns les autres (1 Jean 3:23) 

V. Comment marchons-nous dans la vérité? 
A. Nous sommes maintenant dans la nouvelle alliance (Jér 

31:33-34) 
B. Christ est le chemin, la VÉRITÉ et la vie ; Christ incarne la 

vérité (Jean 14:6) 
C. Nous avons l’Esprit de la vérité – il nous conduit dans la 

vérité (Jean 14:13, 17) 
D. L’Esprit se manifeste  en tant que fruit de l’Esprit quand 

nous marchons en lui (Gal 5:22-23) 
VI. Examinez-vous vous-mêmes (2 Co 13:5) 
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Vaincre (1 Jean 5:1-5; 18-21) 

I. Les jours de Noé et de Lot – la normalisation du mal  
(Luc 17:26-30; Es 5:20) 

II. Notre réponse 
A. Ne pas être trop à l’aise avec le monde (2 Pi 2:7, 

Eph 5:11; 1 Pi 4:1-4; Ro 12:2) 
B. Garder sa maison sainte (1 Pi 4:17; 1 Jean 4:1-3) 
C. Ne pas devenir insensibles (Mat 24:37-39) 

III.  La solution pour nous est en Christ (1 Jean 5:3-5, 18-19; 4:4-6, 
Ap 12:11) 
A. La confiance en Christ (Phi 3:1-11) 
B. Le Seigneur est notre exemple (Mat 4:1-11) 

 


