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約翰的書信 
約翰壹至參書 

 
 

生命之道  

I. 道與神同在，道就是神 (約 1:1-3; 約 17:3) 

II. 道成了肉身  (約 1:14, 18) 

A. 從耶穌的人性生活中彰顯出來  

B. 履行每一條誡命 (太 5:17-18) 

III. 我對你們所說的話就是靈,就是生命 (約 6:63) 

IV. 我們需要吃祂,聼祂並瞻仰祂  (約 6:50-58, 8:47; 來 1:1;  

雅 1:21) 

V. 不僅是口頭或書面的言語,更是行動和實際 (太 23:3; 

羅 15:18; 約壹 3:18; 提後 3:10) 

VI. 與善惡知識直接對立- 僅有字句 

A. 帶進屬靈的死亡 (創 2:17; 林後 3:6) 

B. 你們查考聖經,然而你們不肯到我(耶穌基督)這裡來得

生命 (約 5:39-40) 

永遠的生命 

I. 耶穌基督那活著的人 (約壹 1:1; 林前 15:22; 約壹 3:8) 

II. 生命被彰顯出來 (約壹 1:2) 

III. 生命被表明出來 (約壹 1:3; 約 1:18; 腓 1:21; 約 1:14;  

彼後 3:11) 

IV. 生命帶我們進入交通 (約壹 1:4, 啓 1:9; 林後 13:14) 

V. 認識祂 (腓 3:10) 

VI. 永遠的生命 (約壹 2:25; 啓 22:1, 2) 
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遵守神的誡命– 我們真認識祂的證據  (約壹 2:3-6) 

I. 神的誡命如今仍然有效並仍適用於我們  (太 5:17-19, 21, 27) 

A. 前五條是對著神及後五條是對著人 

B. 基督並未廢掉律法,而是成全律法並將標準提高   

(太 5:17-19, 21, 27) 

C. 主告訴那青年財主要遵守誡命才能承受永生  

(太 19:16-30) 

D. 使律法的義成就在我們這隨從聖靈的人身上 (羅 8: 3-4) 

II. 遵守祂的誡命 (祂的道) 是我們認識祂的證據  

A. 我們必須知道我們真是認識祂  

B. 我們如果說我們認識祂卻不遵守祂的誡命(話語),我們

就是在説謊  

C. 要作行道而不只是聽道的人 (雅 1:22) 

D. 神的愛在他裡面實在是完全的  (約 14:21) 

E. 祂的誡命不是難守的 (約壹 5:3)          

F. 藉著遵守祂的誡命,我們就住在祂裡面,並且照著主所行

的去行    

III. 律法(誡命) 是聖潔, 公義和良善的,但不能賜生命 (羅 7:12) 

A. 它叫我們死  (羅 7:10) 

B. 使罪變得更加罪惡 (羅 7:13-19) 

C. 因為罪與罪和死的律都住在我們的肉體裡  

(羅 7:20, 23) 

IV. 何爲認識祂的真正意義 

A. 祂在我們裏面是永生  (約 17:3, 約壹 5:11-13) 

B. 不是死後永活在天堂 

C. 成長並經歷這永生的所有潛力 (彼前 2:2; 弗 4:13) 

D. 成就律法所要求的一切義 (羅 8:3-4) 

E. 被祂的生命拯救並得成全 (羅 5:10) 

F. 脫離罪和死亡的律 (羅 8:2) 

G. 變化得在祂顯現時與祂相像 (約壹 3:2) 

H. 藉著恩膏的教訓 (約壹 2:20) 
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I. 從最小的到最至大的,都必認識祂 (來 8:10-11) 

J. 祂是耶穌基督之靈豐富的供應 (腓 1:19) 

K. 祂在凡事上教導我們 (約壹 2:27) 

L. 將神的律法寫在我們的心上和心思裏 (來 8:10-12) 

M. 成為藉著神的靈寫在我們心版上之基督的信 

 因神的話得成全  

I. 道起初與神同在，道就是神 (約 1:1-4) 

II. 道成了肉身 (約 1:14) 

III. 祂的名字: 神之道 (啓 19:13) 

IV. 生命之道 (約壹 1:1-4) 

V. 詩篇 119 篇 –  用於描述神的話語的表達方式：道、訓詞、

律例、誡命、法度、典章、話語、說法、律法 (王上 2:3-4) 

A. 靠神的每一句話而活 

B. 行事完備 (詩 119:1-8) 

C. 遵行神的話得以行爲潔淨 (詩 119:9-16) 

D. 意識到人的軟弱以及渴望由祂話中得到復興和力量  

(詩 119:25-32) 

E. 接受神的管教 (詩 119:65-72) 

F. 按神的話生活行動, 完全順服神的話 (詩 119:105-112) 
 
 

不要愛世界 (約壹 2:15-19) 

I.  世界是撒但陷害人的系統 (路 21:34-36) 

A. 全世界都臥在那惡者的手中 (約壹 5:19; 約 14:30;  

太 4:8-9; 雅 4:4) 

1. 生活的享受和樂趣 (提後 3:4) 

2. 今生的思慮 (路 21:34-36) 

B. 世界要被廢去 (彼後 3:10-12) 
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II. 在我們裏面的世界  (約壹 2:16) 

A. 專顧自己 (提後 3:1-5) 

B. 今生的驕傲 (箴 6:16-19) 

III. 活著為要遵行父的旨意 (約壹 2:17) 

A. 否認我們的魂生命 (太 16:24-27; 啓 12:11) 

B. 先求神的國和祂的義 (太 6:33) 

C. 過一正常的生活 (提前 3:1-5; 5:8; 瑪 2:15; 提前 6:17-19) 

D. 我們將要像祂, 預備祂的再臨 (約壹 3:2) 
 

聖膏油 (約壹 2:26-29) 

I. 聖膏油的組成-  

A. 上品的香料: 流質的沒藥, 香肉桂, 菖蒲, 桂皮 與橄欖油

調和  (出 30:22-33) 

B. 表明那包羅萬有的基督 – 祂的人性與神性調和  – 此乃

眾聖徒所需 (約 14:16-18) 

II. 膏油的功用: 

A. 教導一切[有關基督]的事 (約 16:12-13; 約壹 2:20;  

林前 2:15-16) 

B. 啓示真理並預防我們受謊言的侵害 (約壹 2:26-27) 

C. 認識父 (約壹 2:13-14) 

 

III. 膏油的應用- 我們如何能天天被膏 :  

A. 倒在受膏承接聖職的祭司頭上 (出 29:7);  我們需要在神

話語中合宜地被洗淨 (水),良心也被洗淨 (利 8:1-3, 30) 

B. 不是倒在肉體上– 我們不可將膏油塗抹在肉體上  – 神是

靈 (出 30:31-33) 

C. 我們不可仿造膏油 (出 30:33) 
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按真理而行 

I. 何爲真理? 實質, 實際, 彰顯出來的本質 

II. 作為神的兒女，我們必須行公義，愛弟兄 (約壹 3:10) 

A. 重要的是我們的行事為人-表現出了什麼？行惡還是行

義? (約壹 3:12) 

III. 義與愛一同在我們的生活中表現出來，就成爲我們是住在

死裏還是在生命裏的一個指標 (約壹 3:14-15, 18) 

A. 聖經所指的的愛是藉著基督的生命 (林前 13) 

B. 愛是 [從] 神來的  (約壹 4:7) 

IV. 按真理而行 : 

A. 藉著彼此相愛表現出來 (約壹 3:16-18; 約參 3-6) 

1. 我們看見別人按真理而行就甚歡喜 (約貳 4; 約參 3-

4)   

2. 丟特腓和底米丟的對比 (約參 9-11) 

B. 如果我們在行為和誠實(真理)上相愛,我們就知道我們

是屬真理的 (約壹 3:18-19)  

C. 約翰對祂命令的總結  (這一切“歸結為”) –   信基督的

名及彼此相愛   (約壹 3:23) 

V. 我們如何按真理而行? 

A. 我們如今在新約裏 (耶 31:33-34) 

B. 基督是道路, 真理, 和生命; 基督體現了真理 (約 14:6) 

C. 我們有真理的靈– 帶領我們進入真理 (約 14:13, 17) 

D. 聖靈得彰顯是當我們行在其中如同聖靈所結的果子 

(加 5:22-23) 

VI. 衡量省察一下自己 (林後 13:5) 
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得勝 (約壹 5:1-5; 18-21) 

I. 挪亞和羅得的日子– 邪惡的正常化 (路 17:26-30; 賽 5:20) 

II. 我們的回應 

A. 不要太適應這個世界了(彼後 2:7; 弗 5:11; 彼前 4:1-4;  

羅 12:2)   

B. 保持神的家是聖潔的  (彼前 4:17; 約壹 4:1-3) 

C. 不要變得麻木 (太 24:37-39) 

III. 我們的出路在於基督 (約壹 5:3-5, 18-19; 4:4-6, 啓 12:11) 

A. 在基督裏有信心 (腓 3:1-11) 

B. 主是我們的榜樣 (太 4:1-11) 

 

 

  


