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耶穌基督 – 我們信心的創始成終  

希伯來書 
(第 三 部分 11-13 章) 

 
 

聚會 （五） 
 

 

希伯來書是一本奇妙的書，因為它是整本聖經的提要。要理解

它，你必須閱讀聖經。第 12 章非常實用——它告訴我們要奔

跑賽程以及如何奔跑以達到目標。如果它只向我們展示了目

標，但沒有告訴我們如何到達那裡，那就不好了。不要因為這

不是一個容易達到的目標而感到疲倦或氣餒。沒有什麼事是容

易的。要獲得建築學位你需要耐力，否則你會輟學。如果你讀

了四年，但在第五年退學，大學不會給你一個一半的文憑 - 你

什麼也得不到！我見過很多人中途退出這場比賽。如果我們離

目標這麼近而退出，我們不會得到獎賞。這就是為什麼希伯來

書給了我們這麼多警告：不要放棄，不要退後，不要隨波逐流

等。存心忍耐奔跑吧！想想主耶穌 - 祂沒有放棄。你能想像如

果主說：“我做不到”，然後在祂該上十字架的時候放棄了

嗎？作為像我們這樣的人，祂上十字架並不容易。因此，祂在

客西馬尼園裡禱告說：“我父啊，倘若可行，求你叫這杯離開
我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思”（太 26:39

下）。多麼美妙！祂完成了賽程！如果我們看到祂的所作所

為，願我們在賽跑時不會感到疲倦和氣餒。這麼多年過去了，

讚美主，我們還在！我希望我們不要放棄，繼續跑這場比賽，

直到主來。  
 

“你們與罪惡相爭, 還沒有抵擋到流血的地步”（來 12:4）。

你是與罪和試探爭戰呢？還是立即向罪屈服？你有沒有學會對
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罪說：“不，我不會那樣做！我不會向你屈服的！”學會說

“不！”要與罪惡和試探相爭。這是要去做的。 “爭取”就

是有戰鬥的意思！當你踢足球時，這是一場戰鬥。如果你的對

手向你走來，而你只是讓開，你永遠不會贏。你應該阻止他，

把球從他那裏拿走，然後掌握住球，不要讓任何人把它從你那

裏拿走。 同樣，我們必須與罪惡相爭，甚至到“流血”。使

徒們與罪相爭，直到他們成為殉道者。 “殉道者”與“見證

人”是同一個詞。當你告訴人們關於主耶穌和你所經歷的事情

時，你就是一個見證人。當他們因為你的見證而殺死你時，你

就是殉道者。作見證不僅僅是向人們講述基督，而是為它獻出

你的生命，因為你知道它是真實的，因為你不希望人們迷失和

滅亡。 “還沒有抵擋到流血的地步”，即殉道。這裡的

“罪”是撒但的化身。我們正在努力抵擋魔鬼本身。這就是為

什麼保羅、彼得和雅各說：“務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你
們逃跑了”（雅 4:7；彼前 5:9；弗 6:11-16）。學會抵擋魔

鬼：“不！撒但, 退我後邊去吧 ！離這裏遠點！去！”  

今天，我們正在努力對抗撒但和黑暗的權勢。不要看見今天的

世局，而認為這是正常的。如果你眼睛得打開 ，你會發現這

是不正常的！主耶穌來到世上的時候，人們眼睛沒有被打開看

見真實的情況，但主看到了！每個人都認為猶太教是一個美好

的宗教，並尊重它。但耶穌稱那些宗教領袖為“毒蛇的種
類！” （太 12:34；23:33）。當他們說亞伯拉罕是他們的父

親時，祂告訴他們魔鬼是他們的父親而不是亞伯拉罕（約 

8:39-41, 44）！施洗約翰也對前來受浸的法利賽人說：“毒蛇
的種類！誰指示你們逃避將來的憤怒呢？你們要結出果子來, 

與悔改的心相稱”（太 3:7-8）。 

 

“你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話”（來 12:5 上）。神

對你說話就像對兒子說話一樣。沒有父母會允許他們的孩子落

入陷阱。神的勸勉是什麼？你認為它們是困難，但神正在使用

它們來管教你。你問為什麼這些事情會發生在你身上。這是因

為神正在使用這些困難來教你一些東西。否則你如何學功課
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呢？讀完建築系後，你不能立即去蓋房屋，因為你還需要有實

踐經驗。重病患者會尋找最有經驗的醫生，而不是沒有經驗的

應屆畢業生。屬靈上也是一樣的。你不能只是學習聖經教訓，

然後就認為你什麼都知道。實際經驗很重要 – 在日常生活中你

需要經歷勸勉、困難和挑戰。  
 

“我兒，不可輕看主的管教”（來 12:5 中）。在第二節中，

我們看到耶穌忍受了十字架的苦難，輕看羞辱。現在在第五

節，我們看到這是神懲戒和管教我們的方式。你家裡的某個人

可能說一句話就會引起火山爆發。你是一個任何小事就能觸發

你爆炸的基督徒嗎？我們需要主的管教！除非你處於困難的環

境中，否則你將如何學習？你將如何訓練能忍耐、有耐心，並

且能夠不把它當一回事而不開口呢？我們必須學習取用並應用

基督奇妙的人性，而不僅僅是知道祂完美的人性。是的，耶穌

基督是完美的，但我不是。所以，我必須把握這個機會：“現

在就是我取用基督的時候了！” 
 

 “…當你被祂責備時，也不可灰心”（來 12:5 下）。你有沒

有被神直接責備過，或者當讀神的話時被責備過？提摩太後書 

3:16-17 說，神的話語是神的默示，“於教訓、督責、使人歸
正、教導人學義都是有益的，使神的人得以完全…”要是我病

了卻不知道，那對我不好。所以，神的話會暴露你，以便醫治

你。讚美主！被祂責備時不要灰心！當你被責備時，告訴祂，

“謝謝你，主耶穌！這是我得著你, 被成全達到目的的好機

會！”  

 

“因爲主所愛的，祂必管教”（來 12:6 上）。我們必須學習

這個！那些管教人的人必須在愛裏來管教。如果你憤怒地管教

某人說：“你為什麼要這樣做！你永遠學不會！”那個人就不

會接受你的責備，反而會反駁。要像我們的天父一樣，用愛管

教。那些被管教的人必須意識到這是出於愛，因為祂關心我

們。還有誰會以這種方式關心你 - 你的朋友嗎？不！  
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“耶和華”指的是我們的父神。 “‘ 因為主所愛的，他必管
教，又鞭打凡所收納的兒子。」 你們所忍受的，是神管教你
們，待你們如同待兒子。焉有兒子不被父親管教的呢？” 

（來 12:6-7）。不忍用杖打兒子的，是寵壞他（參閲箴言 

13:24）。每個人都知道這句話，但沒有人喜歡它，因為每個

人都喜歡被寵壞。但寵你不是真正的愛。真正的愛會告訴你真

相 - 正如保羅所說，“用愛心說誠實話”（弗 4:15）。  

“管教原是眾子所共受的，你們若不受管教，就是私子，不是
兒子了。”（來 12:8）。我不會管教別人的孩子，但我會管

教自己的孩子。  

 

“再者，我們曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重他 …”
（來 12:9 上）。 “尊重”是個好詞。在瑪拉基書中，神說：

“ 我既爲父親，尊敬我的在哪裡？” （瑪 1:6 下）。要學會

尊重父母。 “…何況萬靈的父，我們豈不更當順服他得生
嗎？” （來 12:9 下）。然後我們就會有生命，在生命中長大

成熟。不經過管教，你就無法在靈裏成熟。我們都需要管教！ 
 

“生身的父都是暫隨己意管教我們，唯有萬靈的父管教我們，
是要我們得益處，使我們在他的聖潔上有份。”（來 

12:10）。神是聖潔的 - 聖潔是神的本質。我們作為祂的兒女

應該像祂 -尤其是祭司, 必須是聖潔的。彼得寫道，“你們要
聖潔，因為我是聖潔的”（彼前 1:16）。作為一個人，我不

可能生出猴子 。孩子應該永遠和父親一樣。我們重生了，從

神而生。當我們在屬靈生命上成長，並受到主的懲戒和管教，

我們就會變化成祂的樣式。我們會成爲聖潔 ，因為祂是聖潔

的；公義，正如祂是公義的；完美，因為祂是完美的（太

5:48）。這就是為什麼我們必須離開基督道理的開端，達到成

熟（來 6:1）。救恩不僅僅是相信神和基督的存在 - 這是神話

語的基礎和道理的開端 - 但現在你必須擁有希伯來書第 11 章

所描述的榮耀和奇妙的信來成全你。在那一章中有很多這種信
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的例子，但最好的例子是我們的主耶穌基督，祂為達到目標所

經歷的苦難比我們任何人都多（來 12:2-3）！  

 

“凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦”（來 12:11

上）。在你被管教的那一刻，你可能會流下一些眼淚。這是正

常的，也是我們的經驗。 “… 後來卻為那經練過的人結出平
安的果子，就是義。”（來 12:11 下）。這些是完美的話語！

如果你關注它們，你可以學到很多東西！這是給你的訓練。它

訓練你的性格；它訓練你轉向主以獲得主耶穌的人性。沒有這

些難處，你怎能經歷主的人性？通常，只有在你的人性失敗的

情況下，你才會說：“主，我取用你的人性。我要更多吃你, 

吃無酵餅和從上頭來的餅，除掉我裡面所有的酵。”這是真正

該去做的！否則，我們只會抱怨。讚美主！我們要結出平安果

子, 就是義。和平與公義是雙胞胎 -不能沒有另一個。我們需

要被訓練。  
 

“所以，你們要把下垂的手、發痠的腿挺起來，”（來 

12:12）。你有沒有見過下垂的手和發痠的腿，尤其是在努力

工作之後？我們不應該那樣。 “也要為自己的腳把道路修直
了，使瘸子不致歪腳，反得痊癒。”（來 12:13）。  
 

然後積極地說，我們需要“你們要追求與眾人和睦 …”（來 

12:14 上）。如果你有和平, 和睦，那就意味著你有自制力。

你不會突然爆發。你學會接受基督，讓神的平安掌管你的心

（西 3:15）。相信這一點！基督是我們的平安,是和平祭。 

“你們要追求與眾人和睦,  並要追求聖潔，非聖潔沒有人能見
主”（來 12:14）。你必須渴望成為聖潔才能見到主。你不能

用臉上的肉眼看祂，但你可以用你內心的眼睛看到祂。保羅祈

求我們主耶穌基督的父開啟我們的心中的眼睛（弗 1:17-

18）。這就是為什麼神說這些人“你們有眼不看”，因為他

們只看到外面的東西，看不到真實的東西，“有耳不聽”（耶

5:21）。不要那樣！我們有外面的耳朵聽外在的聲音，內裏的
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耳朵聽聖靈的話，“聖靈向眾教會所説的話, 凡有耳的，就應
當聽!”（啟 2:7,11,17,29；3:6 , 13, 22)。  

 

“又要謹慎，恐怕有人失了神的恩；”（來 12:15 上）。神的

恩典如此豐富，你卻因不知道如何獲得和應用而失去了。如果

你缺失了神的恩典，這裏有一個警告，“…恐怕有毒根生出來
擾亂你們，”（來 12:15 中）。你會說：“神在哪裡？祂沒有

幫助我。祂沒有聽我的。”你期望祂聽你的，但你不聽祂的。

那麼就會有苦毒。一開始你可能沒有意識到，因為根開始時非

常小。所以，你認為你還可以。但是即使你看不到地下發生的

一切，所有的根也會生長。如果苦根在心裡生，你的信心就會

慢慢消失，到頭來你也不再關心神了。 “…因此叫眾人沾染
汙穢；”（來 12:15 下），意思是，這種行為會影響他人。它

會在各處造成麻煩 - 在家庭、教會和工作中。不要讓這種事發

生在你的心裡。我們不要成爲那樣。這是一個警告！  
 

甚至比苦毒的根源更糟：“恐怕有淫亂的…”（來 12:16

上）。肉體會出來。然後你就會爲所欲爲，隨從肉體。你會沒

有力量勝過肉體；你會陷入其中。更糟糕的是，如果你出賣你

長子的名分：“…有貪戀世俗如以掃的 — 他因一點食物把自
己長子的名分賣了 ”（來 1:6 下）。以掃出賣了他長子的名

分！名分很重要！你可能不是你家中的長子；但在屬靈上，作

為神的兒子，你的地位是什麼 – 第一千個兒子還是長子？你是

長子，因為你受浸歸入了祂！你與祂合而為一，祂在你裡面。

所以，你不僅分享了祂的生命，也分享了祂與生俱來的權利。

作為一個人，唯有你的頭是你的一部分，還是你的手也是你的

一部分？你的整個身體與你是一。我們受浸歸入基督；我們是

祂的身體！這就是為什麼錫安被稱為諸長子的教會，因為我們

都是長子（來 12:23）！在屬靈上，在教會中，我們所有人都

有分於祂長子的名分！這就是為什麼你可以成為君王並擁有整

個宇宙作為你的產業。如果你是基督第二次降臨時初熟的果

子，你甚至會得到雙份，並且將與基督一起掌權一千年！否
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則，如果你失去長子的名分，你將失去一部分產業 - 與基督一

起掌權一千年的那部分。你不會失去你的救恩，但你會失去或

出賣你長子的名分 。無論你以什麼價格出賣你長子的名分，

總是太便宜了。以掃藐視長子的名分，把它賣給了雅各。不要

那樣做！  
 

“ 後來想要承受父所祝的福，竟被棄絕，雖然號哭切求，卻
得不著門路使他父親的心意回轉，這是你們知道的。”（來 

12:17）。這是一個非常嚴重的警告！擁有這種活的信（希伯

來書 11:1）很重要，它會帶領我們一路達到目標，達到成

熟，跑完這場比賽！不要疲憊了！不要氣餒！不要讓你的手垂

下來！要整頓你的生活，藉著基督來維繫它！存心忍耐奔跑賽

程！我們憑著這奇妙的信都能做到！這真是一種鼓勵。  
 

所有列在希伯來書 11 章裏的人都得了美好的證據，但沒有得

到所應許的（見大綱 II.H.）。這些應許是什麼？關於救主君

王, 彌賽亞的第一次和第二次降臨，彼得說先知們詳細地尋求

考察彌賽亞第一次降臨的時間（彼前 1:10）。他們在撒迦利

亞讀到：“看哪，你的王來到你這裏 ”（亞 9:9）。他們沒有

看到祂的第一次來，他們只是知道並且遠遠地看到了。我們的

主耶穌基督的第二次降臨，當然會更偉大。在祂第二次降臨

時，如果他們是希伯來書 11 章中描述的這些見證人，他們將

與我們 - 如果我們達到目標了- 一同有分。神的另一個應許是

更美之約。他們活在在舊約時代，這並不壞，但新約更美好。

現在在新約中，主不再需要將律法寫在石版上，而是說：“我
要將我的律法放在他們裡面，寫在他們心上”（來 8:10

下）。墨汁是聖靈（林後 3:3）。祂把祂的律法放在你的心思

裡，這樣你就不會忘記它，讓它成為你本性的一部分。這裏還

有屬天耶路撒冷的應許 - 你什麼時候能到那裡？就是現在！現

在我們真正預嘗了屬天的耶路撒冷，並且正在建造那座屬天的

城市。我們來到了永生神的城邑錫安山。亞伯拉罕曾尋找她，
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等待並從遠處看到了她。這裏還有更多美好的應許！我們今天

所處確實更好。我們要感恩！  
 
 

注：以上內容未經演講者校閲 


